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  CONGRESSO REGIONALE ADI CALABRIA 

STRATEGIE E SINERGIE IN NUTRIZIONE II 

 

30 NOVEMBRE 2024 

Club Hotel Kennedy – Roccella Jonica (RC) 

 

 

8.15 Registrazione partecipanti 

8:30 Saluti istituzionali 

8:45 Presentazione del Congresso ed obiettivi 

         G. Fortugno – Romana Aloisi 

 

9.00 Lectio Magistralis  

         Gestione nutrizionale del paziente obeso  

         Maria Pina Mollica 

 

I sessione -  Nutrizione e Patologie 

Moderatore:  – Romana Aloisi 

9:30   Nuove frontiere: terapia farmacologica – Luigi Puccio  

9.50   Chirurgia Bariatrica:  indicazioni e controindicazioni – Anna Fortugno 

10.10 DNA: trattamento nutrizionale in ambito ospedaliero – Carmela Bagnato  

10.30 Dieta mediterranea – Ludovico Montebianco Abenavoli  

10.50 Discussione “ Nutrizione e patologie” 

11.00 Coffee break 

 

mailto:info@promodea.it


 

PROMO dea sas di Viglianti Daniela & C. 

Via  D. Mottola D’Amato,12/A  88100 Catanzaro    info@promodea.it – www.promodea.it 

P.I. 02269300790 – Iscr. CCIAA 159817  

 

II Sessione - Nutrizione Artificiale e dietoterapie 

Moderatori: Maria Capellupo - Francesco Iannelli 

11.10 Nutrizione artificiale: caso clinico – Demetrio Quattrone 

11.30 Multirbidità e Nutrizione Enterale e Parenterale: possono le comorbidità influenzare 

la scelta della nutrizione più adatta? – Achiropita Curti  

11.50 Supplementi nutrizionali per os nella malnutrizione e nella sarcopenia  

Giuseppe Fortugno 

 

12.10 Dieta chetogenica-  Caterina Rosselli  

12.20 Discussione “Nutrizione Artificiale e dietoterapie” 

13.10 Premio Adi Young dietisti  

            Moderatori: Anna Cerchiaro  

13.30 Light Lunch 

III Sessione - Nutrizione,riabilitazione  e Sport 

Moderatori: Alessio Calabrò – Giuseppe Pipicelli  

14.30 Epidemiologia, terapia medica e riabilitativa nell’osteoporosi -Mileto Antonio 

14.50 Nutrizione nello sport da combattimento –Di Cello Martina  

15.10 Aspetti pedagogici dell’esercizio fisico in pazienti con sindrome metabolica  

           Teresa Iona  

15.30 Discussione “Nutrizione,riabilitazione  e Sport” 

 

16.15 Chiusura dei lavori 

           Giuseppe Fortugno -Romana Aloisi 

 

16.30  Verifica ECM 

16.40 Premiazione Adi Young  
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